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Vi opdaterer Méaleredskaber pa fysio.dk

- Vivil meget gerne hgre din mening

Smid et like og find linket pa www.facebook.com/dsfys
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Faglige selskaber far ny e-laeringsplatform Rompetnea:
Efterspgrgslen pa digital understgttelse til videndeling fra styring
faglige selskaber er stor. Efter en grundig analyse af

markedet har DSF, pa vegne af de 17 faglige selskaber, nu E-learings-

platform

lavet kontrakt med leeringsplatformen, Plan2learn.
Plan2Learn er et staerkt online redskab til at understgtte
administration, kompetencestyring og e-leering og blended learning.
| fgrste halvar af 2021 inviteres faglige selskaber til

e webinarer om mulighederne i digital understgttelse
af leering og videndeling
e informationsme@der og arbejdsgrupper

Folg med i processen, der informeres Igbende pa
www.danskselskabforfysioterapi.dk og www.facebook.com/dsfys

Dansk Selskab
for Fysioterapi

Specialiseringsordningen

Over 200 godkendelser: | 2020 er der givet godkendelse til 40
fysioterapeuter under specialiseringsordningen. Heraf er der
godkendt 5 nye specialister, 31 certificerede klinikere og 4
personer har faet fornyet deres specialistgodkendelse. Her geelder det, at en
titel under specialiseringsordningen skal fornyes hvert 7. ar. Siden relancering
af ordningen i 2018 er der nu godkendt over 200 specialister og certificerede
klinikere. Malsetningen for Danske Fysioterapeuter og DSF er at
specialiseringsordningen udbredes til mange, DSF har sat det mal, at der
senest i 2025 er mindst 500 godkendte under ordningen.

500

Nyt fra specialiseringsrddet: Behandlingen af ansggninger foretages af specialiseringsradet, som bestar
af 4 medlemmer. Specialiseringsradet har i 2020 bl.a. taget stilling til, hvorvidt man som tidligere
godkendt specialist, kan fa dispensation, hvis man ikke opfylder krav om afsluttet kandidat- eller
masteruddannelse. Beslutningen er entydig: Der skal foreleegge bevis for kandidat- eller master, og
dette ikke kan erstattes af andre aktiviteter eller anden erfaring.

Ved udgangen af 2020 udlgber overgangsordningen. Dvs. alle specialister, som er godkendt 2014 eller
tidligere, vil ikke laengere automatisk veere godkendt under ordningen.

Deltag pa webinar 13. januar: | 2021 er der igen to ansggningsrunder: 1. februar og 1. september.
Ansggningen skal sendes ind elektronisk via www.efond.dk. P& webinar d. 13. januar 2021 kl. 16-17,
kan du blive kleedt pa til at skrive ansggning. Webinaret er for alle, uanset om man allerede er i gang
med at skrive ansggning eller blot er nysgerrig og vil vide mere. Tilmeld dig webinaret her.

MEDLEMRABATTER PA ARBEJDS- OG TRENINGST@!
25% rabat pa baeredygtigt kvalitetstgj

KLIK HER FOR BESTILLING MAIIQJ[}J:I!? ‘ OEKO-TEX® ‘ HIGH

Brugernavn: dsfys / Password: dsfys220 EU CONFIDENCE IN TEXTILES PERFORMANCE

AT THE FUSION.FACTORY 20170K1267 AITEX SPORTSWEAR

Shoppen ABNER IGEN 14. januar 2021 med nyt sortiment
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http://www.facebook.com/dsfys
https://www.fysio.dk/kurser--uddannelse/specialiseringsordningen
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https://www.fysio.dk/kurser--uddannelse/kursuskalender#&filter=courseTypeFilter
https://b2b.fusionworld.com/admin/Login.aspx?language=1&ReturnUrl=%2fshop%2fdefault.aspx
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Nyt om maleredskaber
Maleredskaber pa fysio.dk er et meget anvendt online veerktgj af

mange fysioterapeuter. DSF arbejder derfor kontinuerligt pa at MALEREDSKABER

vedligeholde, udvikle og opdatere websitet i samarbejde med de
faglige selskaber. Sp@rgsmal eller forslag?

Kontakt DSFs faglige konsulent

Gennem de seneste ar har alle faglige selskaber vaeret inviteret e : :
Bibi Dige Heiberg: bdh@fysio.dk

til en systematisk gennemgang af indholdet pa Maleredskaber.
Dette har fgrt til at DSFs bestyrelse i 2020 besluttede, at der skal
gennemfgres en
stgrre udviklingsproces og der arbejdes aktuelt blandt andet pa:
e afdaekning af medlemmers brug af og holdninger og ideer til databasen
e mindre tidskraevende procedurer for forslag, kvalitetsvurdering og godkendelse af ny
maleredskaber
e forbedring af brugerfladen

Se www.fysio.dk/fafo/maleredskaber DELTAG | SURVEY HER: https://surveyhero.com/c/94f0a7cb

Genvalg til DSF’s bestyrelse ved Generalforsamling 2020

DSF havde generalforsamling d. 22. september 2020. Du kan laese mere om generalforsamlingen pa
DSF's hjemmeside,: hvor du ogsa finder referatet. Bestyrelsen takker for gode drgftelser, der var i lgbet
af dagen og selvfglgelig ogsa for den tillid, der blev vist i form af genvalg til alle bestyrelsesmedlemmer.
Bestyrelsen har efterfglgende konstitueret sig, og sammensatningen er som fglger: Gitte Arnbjerg
(formand), Lars Henrik Larsen (naestformand), Heidi Brogner, Rasmus Gormsen Hansen og Maja Helbo
Jensen. En sidste tak gar til Christine Ginnerup, der stillede op og blev valgt til suppleant.

| forbindelse med generalforsamlingen stillede vi skarpt pa “Social ulighed i sundhed”. Professor Signild
Vallgdrda berigede os med sit oplaeg, som vi efterfglgende fik mulighed for at debattere med hende og
hinanden. Du finder optagelse med Signild oplaeg her.

Bibl Heiberg

Glaedelig jul og godt nytar

Vi ser frem til et fagligt

spaendende 2021

Julehilsen fra virtuelt bestyrelsesmgde d. 9. december 2020


http://www.fysio.dk/fafo/maleredskaber
https://www.danskselskabforfysioterapi.dk/nyheder/gf-2020---referat
https://www.danskselskabforfysioterapi.dk/nyheder/gf-2020
mailto:bdh@fysio.dk
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Eftersyn af Danske Fysioterapeuters politiske struktur.

Pa repraesentantskabsmgde i 2018, blev det besluttet at igangsaette et eftersyn af
\ Danske Fysioterapeuters struktur. Projektgruppen sendte i forlaengelse af en
indledende undersggelse et debatoplaeg med deres anbefalinger i hgring i efteraret
’P 2020. En fremtidig struktur far stor betydning for medlemmerne i Danske
Fysioterapeuter, herunder en afggrende betydning for, at det faglige omrade kan
Igftes og at der kan saettes handling bag malsaetningen om at fag og politik gar hand i hand. DSF og de
faglige selskaber blev pa den baggrund enige om, at prioritere ressourcer til et gennemarbejdet
hgringssvar og som en del heraf, at udarbejde et fzelles hgringssvar. Dette afstedkom, dels nogle

givtige og spaendende drgftelser selskaberne imellem og dels at vi kunne indsende et udfgrligt og
serigst gennemarbejdet svar med fuld opbakning fra alle 17 faglige selskaber.

Du kan lzese om indholdet her, hvor du ogsa finder det fulde svar.

Bestyrelsen vil gerne takke de faglige selskaber for det store engagement i at bidrage til de rette
beslutninger i vores feelles forening, og ogsa et tak til de faglige selskaber, der udover bidrag til det
feelles dokument, valgte at uddybe seaerlige omrader i selvstaendige hgringssvar.

Deadline for indsendelse af hgringssvar var d. 15. november, og vi venter nu med spanding en
tilbagemelding omkring svarene, samt den kommende proces fra arbejdsgruppen. Vi haber, at | alle vil
veere lige sa engagerede som hidtil, nar vi far mulighed for at bidrage til drgftelserne.

Fzelles kompetenceudvikling
- Praktiserende Fysioterapeuter og Erhvervsnetveerket for Frie praktiserende.

| Dansk Selskab for Fysioterapi arbejder vi pa at skabe bedre
rammer for faglig udvikling for fysioterapeuter i Danmark. For at

lykkes med det skal vi arbejde pa tveers af aktgrer med Social- og Fysioterspl
. . samarbejds- faglige
tlISVarende Interesse. kompetencer kompetencer

DSF har haft et succesfuldt samarbejde med Praktiserende

. : sy Personlige
Fysioterapeuter (PF) og Erhvervsnetveerket for Frie kommunikative IR
kompetencer P
Praktiserende Fysioterapeuter (EFPF) omkring udarbejdelse af
en ny Kompetence profil for nyansatte eller nyuddannede T .
fysioterapeuter pa klinik med Praktiserende Fysioterapeuter. Vompotmcer kompotencer

Kompetenceprofilen er udarbejdet af en arbejdsgruppe bestaende

af Per Tornge og Poul Ggrtz fra PF, Mathias Holmquist og Michael

Mgller Nielsen fra EFPF og Lars Henrik Larsen og Gitte Arnbjerg fra DSF. Arbejdsgruppen har vaeret
faciliteret og understgttet af Inger Birthe Bjgrnlund.

Kompetenceprofilen indeholder en kompetencebeskrivelse med kort beskrivelse af fagligheder og
kompetencer, samt et redskab som stilles til radighed for den enkelte fysioterapeut og som kan
bruges i samarbejde med arbejdsstedet. Vi haber, at mange vil bruge af redskabet og saledes fa stgtte
til deres faglige udvikling. Kompetencebeskrivelsen mangler de sidste tilpasninger ifht. layout og vil

blive offentliggjort pa vores hjemmeside lige omkring arsskiftet - hold gje med www.dsfys.dk @


https://www.danskselskabforfysioterapi.dk/nyheder/pol.-eftersyn
http://www.dsfys.dk/
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Reprasentantskab 2021: Team REP

DSF og faglige selskaber er repraesenteret i Danske Fysioterapeuters repraesentantskab
%] med 12 repraesentanter fra faglige selskaber og 2 fra DSFs bestyrelse og flere
o O o repraesentanter sidder i faglige selskabers bestyrelser eller central i selskabernes
TN g idenskabelige arbejd
aglige og videnskabelige arbejde.
“Det er helt naturligt at DSF og selskaberne skal sidde staerkt repraesenteret i foreningens gverste
myndighed. Det er her der trzeffes vigtige og essentielle beslutninger om de store linjer i foreningen og
prioriteringen af ressourcerne. Repraesentantskabets beslutninger er en direkte indikation pG om der er
veegt bag ordene, ndr fagpolitikere gentagne gange udtaler at fagligheden er rygraden i foreningens
indsatser”, udtaler formand for DSFs bestyrelse, Gitte Arnbjerg, der glaeder sig til at deltage pa
mandatet for DSF, der blev vedtaget pa sidste repraesentantskabsmgde.

DSF og faglige selskaber har etableret Team REP, der arbejder pa analyser af og forslag til
repraesentantskabsmgdet. Arbejdsgruppen fokuserer blandt andet pa at fortsaette
repraesentantskabets fokus pa specialisering i fysioterapi fra mgdet i 2018.

Alt materiale fra DSF og Team REP vil vaere tilgaengeligt pa
www.danskselskabforfysioterapi.dk nar materialet er klargjort og indsendt til mgdet

DSF’s strategiseminar

vfjg @ = ‘/". Som tidligere ar mgdtes DSF bestyrelsen i efteraret 1% dag, hvor der blev

b e gjortstatus pa vores indsatser det foregaende ar, og prioriterede indsatser

for det kommende ar.

4
v

[

".‘ Rl UK "% Indsatserne fordeler sig pa tre omrdder: 1) Behovet for at veere synlige, 2)

Behovet for at skabe netvaerk, saerligt mellem de enkelte faglige selskaber
og mellem de faglige selskaber og forskningsmiljgerne og 3) Behovet for at vaere staerke nar det
geelder hgringer og udpegninger.

De stgrste indsatser for det kommende ar koncentrerer sig om et udviklingsprojekt for at forbedre
synligheden omkring specialiseringsordningen, etablering af digital laeringsplatform (se ovenfor), et
udviklingsprojekt omkring maleredskaber (se ovenfor) og drgftelser af en ny struktur for
efteruddannelse i Danske Fysioterapeuter og DSF/faglige selskaber.

Sidelgbende med arbejdet med de prioriterede indsatser forventer vi ogsa at skulle bruge en del
ressourcer pa at udvikle samarbejdet med Danske Fysioterapeuts Hovedbestyrelse og sekretariat.

Fagkongres 2022

Der er fuld gang i forberedelserne til Danske Fysioterapeuters Fagkongres
2022. En af strategierne for den kommende fagkongres er en tidlig og staerk
involvering de faglige selskaber i det faglige program. Derfor har vi afholdt
bade Kick-off mgde frg sommerferien og senest d. 22. oktober dialogmgde
og workshop om at indsende forslag til de store sessioner pa Fagkongressen.

3

Gik du glip af disse events, er materialet tilgaengelig pa www.fysio.dk/fafo/fagkongres-2022
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% Vigtige datoer i forhold til fagkongressen:

e 13, januarkl. 9-11: virtuel spgrgetime med deltagelse af Thomas Bandholm og
Sgren T. Skou

e februar 2020: Deadline for indsendelse af forslag til Keynote, Symposier,
Workshops & Round Table sessioner.

Kontakt Bibi eller Janne, hvis du har spgrgsmal pa fagkongres@fysio.dk

Supervisionsuddannelsen

De faglige selskaber har laenge gnsket en nemmere adgang til
supervision, ikke mindst fordi supervision er et krav for at opna en
specialisering inden for de specialebaerende fysioterapeutiske
fagomrader. Derfor har DSF ved hjzelp af en arbejdsgruppe faet
etableret en malrettet uddannelse i supervision. Malgruppen for
supervisionsuddannelsen er fysioterapeuter og andre
sundhedsprofessionelle med mindst to ars erhvervserfaring.
Modulet er for dem, der har lyst til at arbejde med supervision og
kommunikative faerdigheder. Uddannelsen udbydes i samarbejde med Kgbenhavns
Professionshgjskole og der er studiestart d. 19. januar, idet der, trods corona-situationen er 21
tilmeldte. De 5 af deltagerne er fysioterapeuter, der dermed far gavn af at der er tilknyttet en seerlig
fysioterapeutisk kompetence, Eva Backer, til underviserteamet.

Der er fortsat mulighed for at tilmelde sig - Du finder her mere information om uddannelsen

Nyt fra de faglige selskaber

| hvert DSF nyhedsbrev er der plads til at de faglige selskaber kan dele nyheder,
som har relevans pa tveers af de faglige selskaber.

@nsker man at dele nyheder eller andet relevant stof?

Kontakt DSF sekretariat: [t@dsfys.dk

Webinarer i DSMF .
Dansk Selskab for Muskuloskeletal Fysioterapi, DSMF, har

endnu engang udskudt den internationale Spine Congress pa EAan?(k lsefklalg lel'
grund af Corona pandemien og det er ikke besluttet hvornar Fylésiotue?aspie ela

kongressen afvikles.
Som et lille plaster pa Corona-saret udvikler DSMF i 2021 en reekke faglige webinarer.

Folg med pa www.muskuloskeletal.dk og www.facebook.com/muskuloskeletal
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Ny overseettelse af maleredskab fra Dansk Selskab for Neurologisk Fysioterapi

Action Research Arm Test (ARAT) er sammen med Fugl Meyer undersggelse af
armmotorik én af to internationalt anbefalede test til vurdering af arm og hand
funktion efter hjerneskade (ref: round table recommendations).

ARAT maler pa funktion i OE ved 19 delopgaver fordelt pa 4 underskalaer med
forskellige gribefunktioner og grovmotoriske bevaegelser, som alle er centrale komponenter ift. at
kunne anvende sin arm i hverdagsaktiviteter.

ARAT er i gjeblikket i gang med at blive oversat til dansk efter internationale standarder med
efterfglgende undersggelse af reliabiliteten til hospitalsindlagte patienter med apopleksi. Den
oversatte udgave af ARAT forventes tilgaeengelig pa maleredskaber i Igbet af foraret 2021.

For yderligere information kan projektansvarlig fysioterapeut, Katrine Lyders Johansen kontaktes pa
katrine.lyders.johansen@regionh.dk

|___Canik Selskab far |
Neurologisk Fysioterapi

Fa adgang til British Journal of Sports Medicine (BJSM)

e DANSK SELSKAB FOR Den danske udgave af BJSM er nu ude og kan laeses pa de
. .
Q J SPORTSFYSIOTERAP)  Nedenstaende link!
R fyer0TE™ Denne udgave indeholder bl.a.:

> "Let us up our game and make conference participation enrich our clinical skill set"

> "More Walk and Less Talk’: Changing gender bias in sports medicine"

» No detectable remodelling in adult human menisci: an analysis based on the C14 bomb puls
> Patient Voice: Is there more to me than soccer? Impact of a career-ending injury

Du finder her link til den originale udgave.

Se ogsa link til stort udvalg BJM journaler pa DSSF's hjemmeside. Der er adgang for alle medlemmer af
DSSF

Gratis adgang til EFIC Academy
for medlemmer af Dansk Selskab for Smerte og Fysioterapi (SMOF)

SM @F EFIC Academy er en online platform der udbydes af European Pain
............ Federation hvor du kan tilgd mange timers indhold omhandlende smerter. Lige
PR nu kan du f& adgang til alt indholdet fra det netop afholdte Virtual Pain Education

Summit som bestod af 40 timers undervisning indenfor flere forskellige discipliner. Derudover
arbejdes der pa endnu mere undervisningsmateriale der vil fglge EFIC’s curriculum indenfor smerter.
Som Academy medlem far du samtidig rabat pa EFIC eksamen indenfor fysioterapi og pa deres
kommende kongresser.
SMOF har valgt at kgbe adgang til EFIC Academy for alle vores medlemmer, ga ind pa
http://www.smof.dk for at se hvordan du kan f& gratis adgang. Hvis du ikke er medlem af SMOF kan

du melde dig ind via vores hjemmeside og efterfglgende fa adgang til EFIC Academy.

Join The #EFICAcademy Today



mailto:katrine.lyders.johansen@regionh.dk
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fbjsm.bmj.com%2Fcontent%2F54%2F23%3Ffbclid%3DIwAR2HxSev24qb5Su6jSxpsnOBoSNfIV1QEQ6L5TdI9KVncmojyuhbYqOxTbc&h=AT16iZ12Y1SByzLpohLg7dDlawjZHJzywOTqmhmDoabN8lryrs0fh58kjhOQcfuCH3MFCAYG6-gE37QkPbgj-505D-hqyDXbuTmhnduAPmlgNAJxgF3BXvF5W1dT-UhFGQ&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT1pVgGjzbOpdo9657xrtu5kZ5y2DQid3Q59-ABNXKDRzxP-MXFa9-t7Y4Zbf6IWPBIjZ7Zo_0k1YTYaDCy4c-mSujUoguLHM_lOvYcyamjMLyPyUg8E-LMMTv7MwTGBhBBi9VjUhsQlMj7Y_3PDzCT9CRxqOjRQOZuyLLXQTn4U0xJEMk9LJrszFCE
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Eksklusivt tilbud 35% rabat pa HOTEL SP34 og HOTEL OTTILIA
Gelder for alle medlemmer af faglige selskaber ind til april 2021!

WHAT'S INCLUDED: HOW TO BOOK:
GOOD MORNING. IT°S ORGANIC! BOOK DIRECTLY ON OUR
GOLDMARKED ORGANIC BREAKFAST WEBSITE WITH THIS CODE:
WINE ON TH!VILgESI-EleEgM 17.00-18.00 STAFFTREAT
FREE CANCELLATION
UNTIL 12.00 UPON ARRIVAL DAY BROCHNER-HOTELS COM

*Valid for private stays and based upon availability. The discount cannot be combined with other offers or deals.

Kontakt

Sekretariat
Holmbladsgade 70, 2300 Kgbenhavn S

Mail: kontakt@dsfys.dk Web: www.dsfys.dk

DSF’s bestyrelse

Gitte Arnbjerg (formand), gar@dsfys.dk tIf. 2320 7406
Lars Henrik Larsen (naestformand) |hi@dsfys.dk tIf. 3159 877

Heidi Marie Brogner hib@ucn.dk tIf. 7269 0956 FA?LFSSElgE;;i’;lBER
Maja Helbo Jensen mhj@fysiocenterkalundborg.dk TIf. 2320 1174
Rasmus Gormsen Hansen rgohan@naestved.dk TIf. 2938 3384

DSF’s sekretariat

Lars Tomlinson (organisationskonsulent) [t@dsfys.dk tIf. 3056 6806

Bibi Dige Heiberg (faglig konsulent) bdh@dsfys.dk tIf. 3341 4673

Anne Vig Jeppesen (administrativ konsulent/specialiseringsordning) avj@fysio.dk tIf. 3341 4606
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