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Hvem er vi?

AEn del af det muskuloskeletale speciale

ADiagnostik og behandling af patienter med smerter
ABidrager med viden om akupunktur og smertebehandling
AFormidler klinisk viden




En rad trad i den kliniske proces
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Akupunkturuddannelse

AK1: Diagnoser og smerter relateret til ekstremiteterne
AK2: Diagnoser og smerter relateret til rymy baekken

AK3: Komplekse smertetilstandeprimaere og sekundaere smerter
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Viden om medicinsk akupunktur

Bjarne RitticRasmussen, fysioterapeut, ph.d. i medicin, Rittig Fysio, Odder
Bo Christensen, professor, ph.d., Institut for FolkesundAdémen Medicin, Aarhus Universitet

Fagperson sundhed. dk

Patienthdndbogen / Sundhedsoplysning / Diverse / Hvad er akupunktur?

Hvad er akupunktur? f

Bjarne Rittig-Rasmussen,
Fagligt opdateret: 26.02.2020

Fakta

« Akupunktur kan lindre muskel- og ledsmerter samt hovedpine
» Akupunktur virker bedst ved en serie pa 6-12 behandlinger
» Deter generelt en sikker og bivirkningsfri behandling

Akupunktur har historisk sine rgdder i kinesisk og taoistisk naturfilosofi, og er her forklaret ud fra principperne
om yin og yang. Ved at stimulere akupunkturpunkter forskellige steder pa kroppen kan man ud fra denne teori
finde frem til og genoprette energiubalancer i livsenergien Qi. Klassisk akupunktur anses af mange som en
behandlingsmetode, som kan helbrede en lang raekke symptomer og sygdomme.
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Hvad er akupunktur?

Akupunktur er baseret pa forskellige teoretiske tilgange, som spander fra klassisk gsterlandsk
teori til nutidig medicinsk akupunktur. Ved klassisk teori forklares symptomer og sygdomme
med ubalancer i livsenergien Qi. Her er det teenkt, at de energetiske ubalancer kan behandles og
normaliseres ved, at der stikkes nale i navngivne punkter, som er lokaliseret langs sdkaldte
meridianbaner. Ud fra dette paradigme er akupunktur ikke blot en symptombehandling, men
ogsa behandling af selve drsagen til symptomer og sygdomme.

Medicinsk akupunktur er akupunktur, som er tilpasset nutidig viden om diagnostik, patologi og
neurofysiologiske forklaringsmodeller. Denne tilgang opfatter akupunktur som en
symptomlindrende behandling, der ikke har indflydelse pd sygdommens arsag eller helbredelse.
Trods vaesentlige teoretiske forskelle mellem klassisk og medicinsk akupunktur, sd er der i
praksis flere ligheder — eksempelvis anvendes akupunkturpunkterne, som er kendt fra den
klassiske akupunktur ogsa i medicinsk akupunktur, selvom den bagvedliggende teori er en
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Smerter og patologi 1 klinisk praksis

AKursus A: Muskuloskeletale smerter (2 dage)
AKursus B: Komplekse smerte (2 dage)

AKursus C: Hovedpinesygdomme og nakkesmerter (1 da
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Fysioterapi til mennesker med smerter Fysioterapi til mennesker med hovedpine

3. UDGAVE

Vi holder mennesker i bevaegelse



Hvad far du for 350 kr?

AReduceret kursushonorar
AGratis opdateringsdage
AAdgang til faglige onlineetveerkc artikler, sparring mm
ABehandlernetvaerk

AKongresseg nationale og internationale
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